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«L arbrc est le signe mamfeste de I union :
un axe qui relie la terre et le ciel, le bas
et le haut, la matiere et Pesprit, le dense

et Iaérien. |Par sa simplicité, il affirme la
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a son paroxysme,-il-résout-la-duatité.—

& JHarbre estinvitation-a la-patience, —

X hpemmc&iaeenqnttcdm—f

I'¢lévation vers la lumiere ne se-font-pas—

en un jour..Lasoif du tout-savoir-et celle —

du tout-tout-de-suite-nous ont désappris —

la patience et Peffort. Larbre nous les
~rappelle. » Patrick Dufossé, L'Arbre et le yoga. site

internet « Arbre-intérieur »
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